
 

 

 

NOM Prénom…………………………………Collège fréquenté en 3e…………………………… 

 

DEMANDE D’INSCRIPTION A L’OPTION FACULTATIVE EPS 

Année 2026-27 
 

INFORMATIONS 

 

Activités pratiquées à l’option facultative EPS (réparties sur les 3 années) : 

Course d’orientation, Badminton, Tennis de table, Boxe française, Ultimate, Step, … 

 

+ des demi-journées d’initiation à diverses activités : pétanque, tennis, hip-hop, football US, … 

 

Modalités d’évaluation de l’enseignement optionnel dans les programmes (coefficient 4 au bac) : 

- en 2de et 1ère : évaluations dans les activités physiques pratiquées + travail théorique sur un 

domaine de réflexion lié aux activités physiques et sportives ( la santé en 2d, et l’inclusion en 1ère). 

 

- En terminale : évaluations dans les activités physiques pratiquées + un oral sur un thème de 

réflexion proposé par les programmes. 

 

 

 

1. Activités physiques et sportives pratiquées en extra-scolaire : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Nombre d’heures de pratique/semaine :………………………………………………………………  

 

2. Participation à l’AS au collège : 

 

- Activités pratiquées :………………………………………………………………………………… 

 

- Investissement au sein de l’AS (Jeune Officiel, membre du comité 

directeur…) :…………………………………………………………………………………………

……………… 

 

3. Etudes et/ou projet professionnel 

envisagé :……………………………………………………….. 

 

4. Quelles sont vos motivations pour vous inscrire à l’option facultative EPS ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

En m’inscrivant à l’option facultative EPS, je m’engage à être assidu et à me licencier à 
l’Association Sportive de l’établissement. 

Cette démarche vise un investissement dans le milieu associatif et d’élargissement des 
connaissances du domaine des activités physiques et sportives. 


