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Course d’orientation, Badminton, Tennis de table, Boxe frangaise, Ultimate, Step, ...
+ des demi-journées d’initiation a diverses activités : pétanque, tennis, hip-hop, football US, ...
Modalités d’évaluation de I’enseignement optionnel dans les programine pefficient 4 au bg

- en 2de et 1ere : évaluations dans les activités physiques pratiquées + travail théorique sur un
domaine de réflexion lié aux activités physiques et sportives ( la santé en 2d, et I’inclusion en 1ere).

- En terminale : évaluations dans les activités physiques pratiquées + un oral sur un théme de
réflexion proposé par les programmes.

1. Activités physiques et sportives pratiquées en extra-scolaire :

En m’inscrivant a I'option facultative EPS, je m’engage a étre assidu et a me licencier a
I’Association Sportive de I'établissement.
Cette démarche vise un investissement dans le milieu associatif et d’élargissement des
connaissances du domaine des activités physiques et sportives.




